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Introducción

Morris describe a la cohesión grupal como “un producto de la integración 
de los miembros del equipo en el desarrollo de la actividad conjunta, como 
consecuencia de su unidad afectiva, valorativa y para la acción” (Morris, 
2016).

Así mismo, Lázaro destaca que existen estudios, en donde se identifican 
grupos con un alto grado de cohesión, sus miembros cooperan de forma 
más eficaz, están más predispuestos a acatar las normas y centrados en 
alcanzar los objetivos grupales (Lázaro, 2021).

Por su parte Nervi (2015) identifica los problemas de integración en el 
entorno estudiantil como uno de los tipos de causas de deserciones



Methodology

El grupo de estudio se compone de un conjunto de 29 alumnos de 
la carrera de tecnologías de la información de la UPGOP, donde 21 
de ellos son hombres y ocho mujeres. 

Se implementó un diseño cuasi experimental longitudinal 
intragrupo. 

La aplicación del instrumento de medición se realizó antes de 
implementar técnicas de cohesión grupal. 

La primera aplicación del instrumento de medición, se utilizó al 
inicio del primer cuatrimestre, posteriormente al finalizar el 
cuatrimestre se aplicó el mismo instrumento de medición para 
monitorear el grado de cohesión existente en el grupo de estudio 
logrando una mejora circunstancial.
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Results

Los resultados que a continuación se exponen, son originados 
de la implementación y análisis del instrumento de medición 
para la cohesión grupal.
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Anexo 1. Instrumento de Medición
Pregunta Respuesta

1. En general me agrada ser parte del grupo escolar al que estoy inscrito. a b c d e

2. Suelo acercarme con mis compañeros para platicar. a b c d e

3. Las amistades y relaciones que tengo con mis compañeros del salón son muy importantes para mí. a b c d e

4. Si me dieran la oportunidad, me cambiaría a otro grupo de la misma carrera. a b c d e

5. Si en el grupo escolar se está planeando una actividad de convivencia para todos, me siento parte automáticamente. a b c d e

6. Me gustaría repetir en un futuro la experiencia de convivir con mis compañeros de clase en otro ámbito diferente al escolar. a b c d e

7. Cuándo necesito consejo sobre alguna situación personal puedo recurrir libremente a mis compañeros. a b c d e

8. Coincido con la mayoría de mis compañeros respecto a lo que es importante en la vida. a b c d e

9. Me siento leal a mis compañeros de grupo del salón de clases. a b c d e

10. Estoy dispuesto a trabajar junto con los demás para mejorar nuestra convivencia. a b c d e

11. Me agrada pensar que tengo mucho en común con mis compañeros de clase. a b c d e

12. Regularmente alguno de mis compañeros de clase, se acerca conmigo para platicar. a b c d e

13. Regularmente tengo la iniciativa de acercarme a algún compañero de clase para platicar. a b c d e

14. Todas las personas en este salón nos sentimos parte de un mismo equipo. a b c d e

15. Asistiendo y estudiando en este salón, tengo una sensación de compañerismo. a b c d e

16. Tengo la confianza de acercarme con mis compañeros para preguntarles algo que no entendí referente a mis clases. a b c d e

17. Existen conflictos entre compañeros del salón de clases a b c d e

18. Convivo con mis compañeros fuera de la escuela a b c d e

19. Me agrada estudiar y realizar tareas escolares en conjunto con mis compañeros de clase a b c d e

20. Cumplo con la entrega puntual de evidencias según las fechas solicitadas por los docentes a b c d e

21. Es común que repruebe al menos alguna materia al final del cuatrimestre a b c d e

22. Continuamente presento exámenes especiales a b c d e

23. Cuando presento un examen especial lo repruebo a b c d e

24. Es común que cuando se abre algún re-curse me inscriba por haber reprobado la materia que le corresponde a dicho re-curse. a b c d e

25. He reprobado algún re-curse. a b c d e

26. Participo activamente y de manera positiva en clase. a b c d e

27. Entrego las evidencias individuales encargadas por los maestros a b c d e

28. Entrego las evidencias por equipo encargadas por los maestros a b c d e

29. La especialidad que estoy estudiando es a la que seleccione entrar por cuenta propia a b c d e

30. Me gusta la carrera que estoy estudiando y me siento identificado con ella a b c d e



Conclusiones

La cohesión grupal es un elemento que las IES no consideran fundamentalmente de manera 
generalizada, como una técnica para disminuir la deserción escolar y por consecuencia 
mejorar la eficiencia terminal, por lo que deben considerar como eje rector ésta técnica para 
disminuir el abandono escolar además de tutorías constantes y adecuadas. 

El sentido de pertenencia generado como parte de la cohesión grupal, favorece aumentar la 
eficiencia terminal.

Con la cohesión grupal, se mejoran las relaciones afectivas de los jóvenes estudiantes, lo 
que ocasiona que se generan grupos de trabajo colaborativos, potencializando los resultados 
en sus objetivos y promoviendo sinergias participativas, que en consecuencia les permiten 
desempeñarse de manera conjunta, como mejores profesionistas en su especialidad de 
egreso.

Como parte de las estrategias establecidas en la metodología descrita con anterioridad, las 
pláticas de concientización individual para los educandos, les brindan un encause 
fundamental.
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